
あなただけのエンディングノートを作りましょう！

三木啓子氏
アトリエエム株式会社 代表取締役

産業カウンセラー

セミナー終了後大阪労働事務所職員によるミニ労働相談会を実施します

企業向けセミナー

民間企業、男女共同参画センター等で勤務の後、2005年にアトリエエム株式会社を

設立、代表取締役に就任。パワハラ、セクハラ、マタハラ、アカハラ、ＬＧＢＴ等のハラス
メント防止研修、人権研修、メンタルヘルス研修、ワーク・ライフ・バランス並びに人材
育成事業等を行っている。

特にハラスメント防止については、オリジナルプログラムでのセミナー（研修）を企業、
行政機関、教育機関、各種団体等で多数実施。ロールプレイやグループワークを取り
入れたセミナーは、実践的でわかりやすいと好評で、メディアでも紹介されている。
著書に「考えよう！ハラスメント」「ＬＧＢＴを知ろう」「セクハラ・パワハラその現状と防
止対策」「職場のハラスメント相談対応術」「ハラスメント相談員の心得」「セクハラ・プ
リベント」ほか多数。

ハラスメントのない職場環境にむけて
～アサーティブなコミュニケーションで円滑な人間関係を～

講師プロフィール

[日 時] ▶▶▶ 令和元年11月21日（木） 14：00～16：00
16:00～16:30 ミニ労働相談会（希望者のみ、要予約）

▶▶▶ ドーンセンター5階 視聴覚スタジオ
（大阪市中央区大手前1-3-49）

[会 場]

参加費無料

先着５０人

（申込先着順）

[主 催] ▶▶▶ 大阪府

仕事を円滑に進め、ハラスメントを防止するためには、円滑な人間関係を構築する必要があります。
そのコミュニケーション手段として有効なのが、プラスのストローク（働きかけ）や

自分も相手も大切にするアサーティブなコミュニケーションです。

本研修では、アサーティブなコミュニケーションを学び、職場での円滑な人間関係を構築していくことを
めざすとともに、パワーハラスメント防止に関連する法律改正のポイントについても学びます。



※収集した個人情報は本セミナーの運営に使用させていただくため、主催者・共催者・出演者で情報共有させていただきます。
また、同意があった場合は大阪府男女参画・府民協働課が実施する男女共同参画推進事業（セミナー等）のご案内に使用させていただきます。

ハラスメントのない職場環境にむけて
～アサーティブなコミュニケーションで円滑な人間を～ （11/21開催）

参加申込書 ＦＡＸ送信先：06-6210-9322

氏 名 （かな ）

企業・団体名 役職

電話番号 （ ） E-mail

自由記述

このテーマで興味・関心のあること、知りたいこと、講師への質問など

ミニ労働相談会

（1人15分程度）

□相談を希望する

※申込者多数の場合は、先着順とさせていただきます。

このセミナーを

何でお知りに

なられましたか

□大阪府男女参画・府民協働課からのメール

□その他機関からのメール（機関名： ）

□ホームページ（サイト名： ）

□当セミナーチラシ（チラシ入手場所： ）

□企業（団体）内周知

□知人からの紹介

□その他（ ）

上記の申込者情報について、今後、大阪府男女参画・府民協働課が実施する

男女共同参画推進事業（セミナー等）のご案内に使用することに同意しますか。

□同意する

□同意しない

◆ ①・②いずれかの方法で、１１月20日（水）までにお申込みください。（申込先着順）

①インターネット ： 大阪府インターネット申請・申込みサービスで入力してください。
https://www.shinsei.pref.osaka.lg.jp/ers/input?tetudukiId=2019090038
右のＱＲコードからもお申込みいただけます。

②ＦＡＸ ： 下記にご記入のうえ、06-6210-9322へ送信してください。

※なお、受講証は発行しませんので、当日会場までお越しください。
定員超過等で受講いただけない場合のみご連絡いたします。

【問い合わせ先】
大阪府府民文化部男女参画・府民協働課 男女共同参画グループ

電話 06-6210-9321 メール danjo-fumin@sbox.pref.osaka.lg.jp

障がい等により配慮を希望される方は、事前に担当までご相談ください。

リーガ
プレイス
肥後橋

※収集した個人情報は本セミナーの運営に使用させていただくため、主催者・共催者・出演者で情報共有させていただきます。
また、同意があった場合は大阪府男女参画・府民協働課が実施する男女共同参画推進事業（セミナー等）のご案内に使用させていただきます。

記入欄にご記入いただくとともに、
該当する箇所に☑してください。

https://www.shinsei.pref.osaka.lg.jp/ers/input?tetudukiId=2019090038
mailto:danjo-fumin@sbox.pref.osaka.lg.jp

